
Read or listen to
a book. Draw a
picture of the

setting.

Create a map of
your home.

Write your
spelling words in
bubble letters.

List 5 ways that
you can be kind

to yourself.

Draw several
shapes and then

write your
spelling words
inside them.

Build a ramp with
objects and test
objects to see
which will roll.

Read or listen to a
book. Write how
you and the main

character are alike
or different.

Read or listen to
a book. Draw a
picture of your
favorite part of

the story. 

Go on a shape
hunt and see how

many of each
shape you can

find: circle,
triangle,

rectangle, square.

Measure how far
one side of the
room is from the
other by using
your footsteps.

How many rooms
can you measure? 

Draw what the
weather looks
like outside.

Label it.

Do mindful
breathing.

Example: Take 5
Volcano breaths.

Place different
objects in a bag
or bin. Without

looking, feel and
guess what it is. 

Take a practice
spelling test with

your spelling
words.

Make as many
equations as
you can that

equal 10. 

Draw a picture of
what you think it

would have
looked like at

school 100 years
ago. 

Write or draw
something that
you are grateful

for. 

Do something
kind for

someone. Write
or draw about
how it made

them and
yourself feel. 

Read or listen to
a book. Draw a
picture of the

main character.

Rainbow write
your spelling

words.

Take a bowl and
fill it with objects.

Separate them
into groups of 10.
Count the groups

by ten. 

Read or listen to
a book and

draw a picture
that would show

a different
ending to the

book.

Write your own
story problem
and solve it. 

Sort your spelling
words in order

from shortest to
longest words.

Write or draw
about how you

are feeling today. 

Flexible Learning Day
ACTIVITY BOARD

Choose one activity in each subject to complete on each flexible learning day. Have fun!

Reading Spelling Math Science/Social Studies SEL



Leer o escuchar
un libro. Haz un

dibujo del
entorno.

Crea un mapa de
tu casa.

Escribe tus
palabras de
ortografía en

letras de
burbujas.

Enumera 5
formas en las

que puedes ser
amable contigo

mismo.

Dibuja varias
formas y luego

escribe tus
palabras de

ortografía dentro
de ellas.

Construye una
rampa con

objetos y prueba
objetos para ver

cuál rueda.

Leer o escuchar un
libro. Escribe en

qué se parecen o
se diferencian tú y

el personaje
principal.

Leer o escuchar
un libro. Haz un

dibujo de tu parte
favorita de la

historia.

Realice una búsqueda
de formas y vea
cuántas de cada

forma puede
encontrar: círculo,

triángulo, rectángulo,
cuadrado.

Mide qué tan lejos
está un lado de la
habitación del otro
usando tus pasos.

¿Cuántas
habitaciones puedes

medir?

Dibuja cómo se
ve el clima

afuera.
Etiquetalo.

Haz respiración
consciente.

Ejemplo: Realiza
5 respiraciones

de volcán.

Coloque diferentes
objetos en una

bolsa o
contenedor. Sin
mirar, siente y

adivina qué es.

Realice una
prueba de

práctica de
ortografía con

sus palabras de
ortografía.

Haz tantas
ecuaciones

como puedas
que sumen 10.

Haz un dibujo de
cómo crees que
habría sido la

escuela hace 100
años.

Escribe o dibuja
algo por lo que

estés
agradecido.

Haz algo
amable por

alguien. Escribe
o dibuja cómo
te hizo sentir a

ti y a ellos.

Leer o escuchar
un libro. Haz un

dibujo del
personaje
principal.

Rainbow escribe
tus palabras de

ortografía.

Coge un cuenco y
llénalo de objetos.

Sepárelos en
grupos de 10.

Cuente los grupos
de diez en diez.

Lea o escuche
un libro y haga
un dibujo que

muestre un final
diferente del

libro.

Escribe tu propio
problema
narrativo y
resuélvelo.

Ordene sus
palabras de

ortografía de las
más cortas a las

más largas.

Escribe o dibuja
cómo te sientes

hoy.

Jornada de
aprendizaje flexible

TABLERO DE ACTIVIDADES

Elija una actividad en cada materia para completar en cada día de aprendizaje flexible.
¡Divertirse!

Lectura Ortografía Matemáticas Ciencias/Estudios
Sociales SEL



Прочтите или
послушайте

книгу.
Нарисуйте
картину

обстановки.

Создайте карту
своего дома.

Напишите
слова по

правописанию
пузырьковыми

буквами.

Назовите 5
способов быть
добрыми к

себе.

Нарисуйте
несколько

фигур, а затем
напишите
внутри них
слова по

написанию.

Постройте рампу
из объектов и
проверяйте

объекты, чтобы
увидеть, какие

из них
покатятся.

Прочтите или
послушайте

книгу.
Напишите, чем
вы и главный
герой похожи
или различны.

Прочтите или
послушайте

книгу.
Нарисуйте

понравившуюс
я вам часть
истории.

Отправьтесь на
поиск фигур и

посмотрите, сколько
фигур каждой

формы вы сможете
найти: круг,
треугольник,

прямоугольник,
квадрат.

Определите,
насколько далеко
одна сторона

комнаты находится
от другой,

используя шаги.
Сколько комнат вы
можете измерить?

Нарисуйте, как
выглядит
погода на
улице.

Пометьте это.

Делайте
осознанное
дыхание.
Пример:
сделайте 5

вдохов-выдохов
вулкана.

Складывайте
разные предметы

в сумку или
корзину. Не глядя,
почувствуйте и
догадайтесь, что

это такое.

Пройдите
тренировочны

й тест на
правописание
своих слов.

Составьте как
можно
больше

уравнений,
число
которых
равно 10.

Нарисуйте, как,
по вашему
мнению,

выглядела бы
школа 100 лет

назад.

Напишите или
нарисуйте что-
нибудь, за что

вы
благодарны.

Сделайте что-
нибудь доброе
для кого-нибудь.
Напишите или
нарисуйте, какие

чувства это
вызвало у них и

у вас.

Прочтите или
послушайте

книгу.
Нарисуйте

изображение
главного
героя.

Радуга
напишите
слова по

написанию.

Возьмите миску и
наполните ее
предметами.

Разделите их на
группы по 10
человек.

Сосчитайте
группы по десять.

Прочитайте или
послушайте
книгу и

нарисуйте
картинку,

которая покажет
другой конец

книги.

Напишите
свою

собственную
задачу-

историю и
решите ее.

Отсортируйте
слова по

написанию в
порядке от самых

коротких к
самым длинным

словам.

Напишите или
нарисуйте, как

вы себя
чувствуете
сегодня.

Гибкий учебный день
ДОСКА  АКТИВНОСТИ

Выберите по одному занятию по каждому предмету для выполнения в
каждый гибкий учебный день. Веселиться!

Чтение Написание Математика Наука/Социальные
исследования СЭЛ


